
排尿後滴滴答答

尿不乾淨

攝護腺罷工？
用對藥輕鬆尿

攝護腺肥大好發於50歲以上男性，有些男性

40歲之後就會出現排尿困難、尿不乾淨等困

擾；年紀越大症狀就愈明顯，若患者出現尿

滯留、尿液回流等狀況，可能導致膀胱發炎

、傷害腎臟功能或引發尿毒症。

攝護腺位於男性膀胱底部開口處，隨著年齡

增長，攝護腺對於男性荷爾蒙的感受性愈來

愈高，會導致組織增生、腺體厚，進而壓迫

尿道，導致尿流變慢，膀胱更加用力收縮，

讓膀胱壁逐漸增厚、儲尿量減少，接著就會

出現尿不乾淨、斷斷續續等問題，良性攝護

腺 肥 大 常 見 症 狀 可 分 為 2 種 ：                                                

1.阻塞性症狀：排尿困難、尿不乾淨、排尿

後滴滴答答、需要用力擠壓才尿得出來。

2.刺激性症狀：急尿（想要排尿的急迫感）

、頻尿（每天排尿次數大於8次以上）、夜

尿等。

治療攝護腺3藥物

針對輕度至中度的攝護腺肥大，一般多以3

種藥物治療:                                        　

1.甲型交感神經阻斷劑：主要作用為放鬆膀

胱頸部和攝護腺環繞尿道部位的肌肉張力，

改善排尿困難問題，使排尿量增加。這類藥
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品主成分包括tamsulosin、doxazosin或

terazosin等，為了避免姿勢性低血壓、頭

暈等副作用造成白天不適，一般多在睡前

服用。由於含doxazosin或terazosin成分

的藥品也常用於治療高血壓，對已服用降

血壓藥物者，一定要告訴泌尿科或心臟科

醫師，以便評估並調整用藥。

2.抗乙醯膽鹼藥物：主要作用為鬆弛膀胱

平滑肌，以減輕急尿、頻尿問題。這類藥

品主成分包括tolterodine或oxybutynin等

。服用該類藥品可能產生口乾、眼乾、頭

痛、便祕、視力模糊等副作用。

3.男性荷爾蒙抑制劑：可抑制睪固酮分化

，縮小攝護腺體積，改善尿液滯留問題。

這 類 藥 品 主 成 分 包 括 f i n a s t e r i d e 、



低週儀器可塑身？　

dutasteride等，部分患者服藥後會影響性

慾、性功能，停藥後會恢復正常，但攝護

腺也可能會再度肥大，切勿擅自停藥。此

外，該類藥品所含成分可經皮膚吸收，為

避免影響男性胎兒，孕婦千萬不可以接觸

到已破損或壓碎的此類藥物。

雖然使用攝護腺藥品可能有發生不良反應

之風險，但是治療效益仍大於風險，可以

減少生活上之困擾，亦避免病情持續加重

。因此，如果出現攝護腺肥大之症狀，仍

建議及早就醫治療，用藥期間，切勿任意

停藥，如有出現不適症狀或病情沒有改善

，即時回診。

此外，至於含有抗組織胺的綜合感冒藥

、鼻炎鼻塞藥、暈車藥以及含有抗膽鹼

激素的胃藥等，都有可能影響排尿順暢

度，加重攝護腺肥大症狀，服用此類藥

物前應先諮詢醫師或藥師。另外提醒民

眾，醫師開立之處方藥品，需經醫師診

斷，確定病因後開立處方箋，才能到藥

局拿到藥品使用，不可自行至藥局購買

。攝護腺肥大患者也應避免攝取過多脂

肪，以免刺激荷爾蒙過量分泌，增加攝

護腺病變機會，並遠離辛辣食品、酒與

香菸，避免引發血管擴張、器官充血等

問題。

近來坊間謠傳，使用低週波儀器可刺激經

絡、加速血液循環、局部雕塑減肥的迷思

，卻不了解低週波的止痛原理，是以電流

刺激表皮神經，使得神經訊息在傳遞到大

腦前，會通過並且關閉一個稱為「門閥」

的區域，阻隔痛覺訊息傳遞到大腦，讓人

較不易感到疼痛，但無法瘦身。

有些人會把使用低週波儀器的時間拉長、

電流加強，以為皮膚跳動愈厲害，效果愈

好。但物理治療師建議，一天至多使用1

至2次，每次不超過30分鐘，多做無益，

若是電流頻繁刺激表皮神經，反而會使肌

肉過度收縮，並易造成周邊肌肉或神經組

織損傷。

有人把低週波器材用在容易堆積脂肪的部

位，企圖塑身，但是衛生福利部（下稱：

衛福部）核准的效能，僅有減輕肩膀酸

痛、改善末梢神經麻痺、促進局部血液

循環，並不包含減肥、減脂的作用。

低 週 波 治 療 器 屬 於 第 二 等 級 醫 療 器

材，選購及使用前後應掌握4項要訣：

1.挑選合格商品：確認包裝上是否有衛

福部核准的「醫療器材許可證字號」，

及完整的產品標示。

2.詳閱產品說明書：低週波治療器不適

合用於患有癲癇、高血壓、糖尿病、腦

低週波治療儀器
一天至多使用1至2次
使用不超過30分鐘



接種疫苗防腦炎

血管障礙、心肌梗塞、發燒、脊椎骨折

或懷孕初期等族群，尤其體內植入心律

調節器或去顫器等電子醫療裝備者，更

應該避免。

3.按產品指示使用：使用時電極片應貼

在正確位置，電流參數強度也要循序漸

進，從最低值逐漸調高，並且控制次數

及時間。

4.留意使用狀況：放置電極片位置需遵

照醫師指示，例如：頸部前方與胸口要

特別注意，避免產生心臟或血壓不正常反

應，使用過程中若有精神不佳或疼痛加劇

等現象，應立刻停用並就醫。

要注意的是，低週波儀器的主機不宜放在

高溫、潮濕及陽光直射處，保養主機與電

極片時，也不可用化學藥劑與腐蝕性的清

潔劑擦拭或清洗，而電極片不可兩兩對黏

，髒汙時可用無毛屑的濕布擦拭，或少量

清水清洗，自然晾乾後再用。

遭蚊叮咬恐喪命？日本腦炎是經由病媒蚊

叮咬，而將日本腦炎病毒傳染給人類，感

染者的症狀以腦炎最常見，致死率約20%

～30%，存活病例中，約30%～50%有神

經性或精神性後遺症，由於目前並無有效

的治療藥物，因此預防性接種疫苗更顯重

要。通常在接種疫苗後，局部會出現發紅

、腫脹、疼痛等症狀，少數人會有發燒、

頭 痛 及 倦 怠 感 等 全 身 性 反 應 ， 大 約 3

至7天就會自動消失。

臺灣是日本腦炎的流行區，我國早在民國

57年就全面推行幼童接種日本腦炎疫苗，

目前已可供全年施打，若您家中有幼童仍

未施打疫苗，記得依照時程定期接種（幼

兒於出生滿15個月接種第1劑，間隔12個月

接種第2劑，共應接種2劑）。日本腦炎流

行高峰期，大約在每年6至7月之間，成人

若居住地或工作場所接近豬舍、其他動物

畜舍或病媒蚊孳生地點等高風險地區，

且未曾接種或接種史不明的成人，建議

於流行期前（每年3至4月）自費接種疫

苗，提高自身免疫力。

目前我國採取與世界衛生組織（WHO）

同 步 的 管 理 方 式 ， 在 日 本 腦

炎疫苗上市前，需先向食藥署申請查驗

登記，經檢驗合格後始取得許可證。食

藥署亦嚴格執行逐批檢驗放行政策，每

一批自國外進口或國內生產的疫苗，都

要由國家實驗室嚴格把關，檢驗合格後

始可供國人使用。

接種疫苗 提高免疫力
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