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    「一次用 2個保險套真的比較安

全嗎？」當然不！在享受性愛的過程

中，為了避免愛滋病、淋病、梅毒等

性病的傳遞或意外懷孕，就是在性行

為中全程使用保險套，藉此以隔絕體

液接觸，但是您知道正確使用保險套

的方法嗎？衛生機關又有什麼管理措施？衛生福利部食品藥物管理署（以下簡稱

食藥署）為您說分明。 

    保險套屬於一種醫療器材，是一個可完全覆

蓋陰莖的膜狀鞘，應用於性行為過程中，主要用

來作為避孕或預防性病傳遞，多數保險套為乳膠

材質製成。所有保險套須先經食藥署的審查把

關，取得醫療器材許可證後才能上市。目前國際

上對於乳膠製保險套的品質要求係參考國際標

準 ISO 4074；於我國則為國家標準 CNS 6629，

其標準內容包含尺寸測量、爆破體積及壓力、針孔、老化、生物相容性等多項試

驗，確保其安全性與有效性。 

    市售保險套種類繁多，顏色、表面螺紋、凸點、平滑等設計多樣，還有各種

添加的潤滑劑香味，到底應該如何挑選呢? 食藥署提醒，民眾自行選購保險套前，

應牢記「醫材安心三步驟，一認、二看、三會用」口訣。第一、要先認識保險套

是醫療器材；第二、是在購買產品時看清楚包裝上載明的醫療器材許可證字號；

第三、使用前要詳閱說明書，才能正確使用醫療器材。 

【本期提要】 

一、 隔絕感染、套住性福 

二、 販售國外食品恐觸法！  

三、 瘦身廣告又出招 

膨風陷阱要知道 
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使用保險套時，應該注意下列事項： 

 保險套使用時不宜事先展開，而應在勃起的陰莖上自龜頭部分順勢向下展開。 

 使用時只能使用水性潤滑劑。凡士林、液體石蠟、乳液等均可能增加保險套破裂
的風險。 

 每次使用一個保險套。同時使用 2 個以上的保險套不但不會更加安全，反而可能

增加破裂的風險。 

 取下保險套時小心不要讓精液流出，也不要讓保險套外面的陰道分泌物接觸身體。 

 每個保險套只能使用一次。使用後的保險套請綁緊並丟棄。 

 如果出現精液進入陰道內情況，可諮詢醫師並採行緊急避孕措施（如：使用口服
藥物）。 

 保險套必須保存在陰涼、乾燥和不接觸酸、鹼、油的環境中。如暴露上述條件後，
保險套會變得發黏、硬脆，即使在保存期限內也不可再使用。 

    想知道目前衛生福利部核准的保險套許可證資訊嗎？只要到食藥署官網設置

的醫療器材許可證資料庫查詢系統（食藥署首頁>業務專區>醫療器材>醫療器材許

可證資料庫>西藥、醫療器材、含藥化粧品許可證查詢），即可以中英文品名或製

造廠名稱等關鍵字查詢。 

    食藥署建議，民眾在使用醫療器材之前，應詳細閱讀產品使用說明書；使用

過程中一旦發現有不良品，或使用後發生不良反應，可以直接到藥物食品化粧品

上市後品質管理系統（http://qms.fda.gov.tw）通報，或撥打不良反應通報專線：

02-23960100通報。 

暑假期間計畫出國旅遊，想帶一點伴手禮或幫親友代購當

地名產，常有人一不小心就採買過量，自己吃不完，只好把多

餘產品上網拍賣販售。對此，食藥署及地方政府衛生局常接獲

民眾檢舉，或是主動監控，查獲民眾在網路販售未經輸入查驗

的食品。別以為上網賣未經輸入查驗的食品沒什麼大不了，小

心！此舉恐觸犯食品安全衛生管理法（以下簡稱食安法）！ 

民眾自國外購買攜入供個人自用的食品，若：一、其價值在一千美元以下，

且重量在六公斤以內者。二、錠狀、膠囊狀食品，每種至多十二瓶（盒、罐、包、

袋，以原包裝為限），合計以不超過三十六瓶（盒、罐、包、袋）者，依規定得無

須向食藥署辦理申報。所謂「自用」是指旅客攜入物品爲本人自用或饋贈親友而

非爲販售牟利或收取帶工費等。輸入一般食品倘超過規定數量，需依法向食藥署

販售國外食品恐觸法！ 
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辦理輸入食品查驗。而輸入膠囊錠狀食品供個人自用，超過上述數量的部分只能

退運或銷毀，請您在訂購前一定要特別留意數量限制喔！ 

    食藥署呼籲民眾，請勿違法販售未經查驗許可之食品，也不要購買無中文標

示的非法食品。販賣行為人無論是自行帶入國內或以郵購、代購方式，或透過網

路購買而有銷售時，應辦理輸入食品查驗，不論販賣數量多寡，將依違反食安法

第 30條第 1項，處販賣人新臺幣 3到 300萬元之罰鍰。 

    想要享受快樂旅遊並開心購物，回國前一定要留意檢視購買的食品重量與金

額喔！以免在通關時不慎觸法，影響度假的好心情。 

   

近來有藝人宣稱喝防彈咖啡減重，但是這種喝法真的可

以減肥？又適合所有人嗎？其原理是利用油脂讓人產生飽足

感，而減少攝取碳水化合物！更有業者號稱「防彈 2週，日

減 1磅…」，這樣容易讓人誤解的「膨風」用詞，就有違規廣

告的嫌疑了。 

許多業者為了立即見效，大多利用「激瘦、輕盈、燃燒脂肪、阻油脂、甩掉

負擔、打擊囤積、動人曲線」等明顯改變身體外觀的瘦身廣告用詞、使用前後比

較圖，以及名人見證來增加可信度，類似的廣告用詞還包括「…增加燃脂率…O

天挑戰 O公斤」、「…肥胖清道夫…快速燃燒體脂肪…喝咖啡也會瘦！OO咖啡減肥

法…」、「…治療級的處方籤…」等等，以上說法均涉嫌誇大不實！ 

食藥署提醒，千萬不要相信膨風廣告，因為食物主要提供人體營養素及熱量，

不具醫療效能！只有均衡飲食、控制熱量攝取並規律運動，才能健康瘦身。 

    當您發現太神奇、太吸引人的廣告，記得先停下來思考對健康是否有幫助，

還可以逛逛「食藥膨風廣告專區」，看看是否為涉嫌違規的國外網站廣告，食藥署

也將違規廣告資訊公布於「違規食品、藥物、化粧品廣告民眾查詢系統」（網址: 

http://pmds.fda.gov.tw/illegalad/），幫助消費者正確選購產品！ 

瘦身廣告又出招 膨風陷阱要知道 
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