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    每逢農曆七月的中元普渡，是民間流

傳已久的習俗，民眾會為「好兄弟」準備

許多三牲素果、零食、餅乾等祭品，但市

面上琳瑯滿目的罐頭、鮮食等普渡食品，

到底該如何挑選呢？又該如何正確保存及

食用呢？ 

     食品藥物管理署（以下稱食藥署）建議，消費者選購

完整包裝食品時，應確認其是否有完整的標示，如內容

物、食品添加物、有效日期、製造廠商或國內負責廠商名

稱等。而購買散裝食品時，應避免挑選外觀過於鮮豔的食

材，或聞起來有霉味、異味、香味過於濃郁者。    

當您在室外祭拜時，應注意供品的衛生安全，如魚、

雞、豬肉或素三牲等供品，容易孳生蒼蠅、蚊蟲等病媒，

或是受到香灰汙染，因此自行烹煮的供品，應以鍋蓋或保鮮膜覆蓋，而包裝食品

應保持包裝的完整性，不要將線香直接插入包裝食品內。 

近來連日高溫難耐，食藥署提醒，民眾不要讓供品長時間日曬，或放置於高

溫環境，以免造成病原菌生長，易使供品腐敗變質。而熟食供品於室溫下祭拜完

後，應該要充分將食物復熱後再食用，避免食品中毒；至於不需立即食用的供品，

應依食物的特性保存在冰箱或陰暗處，並儘快食用完畢。 

    食藥署提醒，面對市面上諸多的普渡食品，民眾可善用眼、鼻仔細挑選，留

意店家的衛生環境，看清楚產品外包裝標示，以避免買到來路不明的產品。 

【本期提要】 

一、 中元祭品勿久放 

二、 「丙泊酚」舒眠？ 

麻醉前 3 要點 

三、 香港腳對症擦藥 
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 近來標榜「舒眠」檢查的醫療機構日漸攀

升，其所使用藥品即為「丙泊酚」（Propofol），

丙泊酚製劑是具有醫療用途的麻醉劑，食藥署特

地邀請童綜合醫院廖文進副院長說明使用時的

注意事項。 

丙泊酚製劑主要是以靜脈注射的方式用於全身麻醉，或於使用人工呼吸器病

患、局部外科手術和侵入性檢查作為鎮靜使用，外觀呈現乳白色，俗稱「牛奶針」。

使用丙泊酚時，須由受過麻醉或加護照顧訓練的醫師給藥，並應持續監視病人情

況，且需隨時有維持呼吸道暢通，人工換氣、充分供氧及其他復甦設施可供使用。 

為防制丙泊酚遭濫用而發生意外，行政院已於 2015年增列丙泊酚為第四級管

制藥品及第四級毒品。過去兩年來，食藥署已針對使用量較大的診所、藥局及獸

醫診療機構等進行專案稽查，違者均已依法開罰。 

食藥署呼籲，民眾使用丙泊酚麻醉前應注意 3要點： 

 向醫師說明個人身體狀況 

在有足夠急救設備的醫療單位 

由受過麻醉或加護照顧訓練的醫師給藥，以維護用藥安全。 

身邊的人有香港腳困擾嗎？他會去

找醫生開藥，還是自己買成藥擦？很多患

者習慣購買複方成藥來擦：假如這個品牌

治不好，就改試另外一個品牌；乳膏擦不

好；就把噴劑、藥粉、凝膠、液劑等各種

劑型都試過一遍，卻仍然無法斷根，甚至

變得更嚴重，直到那時才會想到應該找醫

生治療。 

先釐清：你確定是香港腳嗎？ 

皮膚科醫師游鴻儒指出，香港腳的症狀複雜，很容易跟其他足部皮膚病搞混，有

些症狀看似跟香港腳很像，其實成因、治療方式都截然不同，如果一味使用對抗

黴菌的香港腳成藥，擦再久也沒效。 

「丙泊酚」舒眠？麻醉前 3 要點 
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即使已經確定罹患香港腳，但是症狀不同，用的藥也不一樣。隨著療程推進，用

藥組合還會跟著調整，可別以為只用一種藥，就能一次解決所有香港腳問題！ 

成藥「亂槍打鳥」，就醫「對症下藥」 

游鴻儒醫師形容，民眾如果未經確診就自行買藥來擦，「其實就是亂槍打鳥！」民

眾如果剛好屬於水泡型香港腳，擦了以類固醇成分為主的成藥，就會覺得止癢效

果奇佳；但如果屬於趾間型香港腳，勤擦類固醇反而會讓皮膚免疫力降低，使得

足部黴菌繁殖更厲害。複方藥膏非萬能，有香港腳困擾時還是要就醫，才能使用

最適合自己的藥。 

調整生活習慣，保持腳部乾燥 

治療香港腳最好的方法其實是「預防」，也就是隨時隨地保持腳部乾燥！例如，每

次洗完澡都必須把腳完全擦乾，特別是腳趾縫間。此外，準備多雙鞋子輪流使用，

別天天都穿同一雙，回家後可以塞入報紙吸濕。還有，雨天的濕鞋、潮襪完全吹

乾後再使用。穿鞋時間很長的上班族、學生，也可以帶另一雙襪子到公司、學校

替換。 

 食藥署特地整理出以下關於香港腳的迷思，藉此傳達正確的治療觀念，為皮

膚健康把關。 
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