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上網轉賣醫材恐遭罰！ 

 

 

  

 

耀輝最近常常大吃大喝，結果肚子上的游

泳圈愈來愈明顯，連吸氣縮小腹也掩飾不住，

某天他偶然看到網路上有人轉售體脂計，很想

立刻下單，作為落實健身計畫的第一步，沒想

到他搜尋資料時發現，體脂計其實屬於醫療器

材，非經許可，不得在網路上販售。 

由於醫療器材的品質、效能與疾病診斷、

治療息息相關，因此，想在網路上公開販售醫材，必須同時具備 3 項條件：具有

藥商許可執照、有實體店面、向所在地衛生局提出通訊交易通路販賣且經核准。 

此外，目前允許網路販售的醫材類別僅

限第一等級與部分經公告可於網路販售的第

二等級醫材。第一級醫材包括棉花棒、紗布、

OK 繃等，而第二級醫材中，也僅開放隱形

眼鏡清潔液、體脂計、保險套、衛生棉條、

月亮杯、酒精棉片等 18項產品。 

假如民眾未經許可，擅自將家中多餘的

醫材上網轉賣，已涉及違反藥事法，依法得處 3萬至 200萬元罰鍰。 

以上種種限制雖然嚴格，卻有助於保障使用者安全。提醒大家，購買醫療器

材時，應遵循醫材安心三步驟：「一認、二看、三會用」。「一認」是先認識哪些產

品屬於醫材，如果產品的許可證字號寫著「衛部醫器製字」、「衛部醫器輸字」或

「衛部醫器陸輸字」第ｏｏｏｏｏｏ號，即表示該產品被納入醫材管理範疇。 

【本期提要】 

一、 上網轉賣醫材恐遭罰！ 

二、 靠吸毒減重？ 

當心成癮害命！ 

三、 吃降血壓藥， 

飲食、用藥有禁忌 
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靠吸毒減重？當心成癮害命！ 

 

盡快 

吃降血壓藥，飲食、用藥有禁忌 

「二看」是指民眾購買前一定要閱讀標示，挑選有清楚標示產品許可證字號、廠

商名稱、地址、品名、批號、有效期間等資訊的商品。「三會用」是提醒大家，醫

材使用需注意風險，一定要詳閱說明書，了解正確使用方法及注意事項。 

日前有藝人為了快速減重而使用安非他命，食藥署提醒，使用毒品會對身心

造成長久傷害，損失將會遠大於短暫的減肥利益，民眾萬萬不可仿效錯誤觀念！ 

安非他命屬於中樞神經興奮劑，會導致心跳加

速、體溫升高，並且出現猜忌、譫妄、情緒不穩、

暴躁、易怒、幻覺等反應，甚至伴隨自殘、暴力攻

擊等行為，嚴重時更會導致心臟衰竭、肝臟及腎臟

受損、瞳孔放大、昏迷、休克，甚至死亡，嚴重戕

害民眾身心健康。由於安非他命具有抑制食慾的作

用，常被有心人士濫用，甚至摻入減肥藥裡非法販

售，導致使用者在不知情狀況下誤食成癮。 

食藥署強烈呼籲，千萬別以減重作為吸毒藉

口，有減重需求的民眾，請至醫療院所尋求減重專科醫師的協助，找出最適合自

己的正確減重方法，切勿嘗試偏方或濫用非法藥物。 

假如您使用減肥產品後出現心跳加快、興奮、失眠、多疑、幻聽、妄想或情

緒不穩的症狀，應該儘速尋求醫師診治，以免減重不成反傷身，後悔終生。更多

關於藥物濫用危害、成癮戒治等相關資訊，可至食藥署官網「反毒資源館」專區

查詢，或撥打免付費專線 0800-770-885（請請您，幫幫我）諮詢。 

張先生平時有在服用降血壓藥，近來天氣炎熱，孩子天天都買大杯手搖飲料

帶回家給他喝，後來張先生發現，血壓開始變得不穩，還會偶爾頭暈，就醫後才

知道，原來含葡萄柚汁的飲料、茶類都可能影響血壓藥的藥效。 

配合用藥指示調整飲食與生活習慣 

其實，張先生的藥袋上已經註明不可與葡萄柚汁併服，但是他有老花眼，讀

字很吃力，所以沒注意到這些訊息。降血壓藥品種類多，藥理作用也不一樣，若

是家人有服用血壓藥，記得仔細了解用藥禁忌，或者直接詢問藥師： 



第 680 期 第 3 頁 

1.有沒有飲食禁忌？ 

屬於鈣離子通道阻斷劑的降血壓

藥，搭配葡萄柚吃容易發生交互作

用，影響藥效。此外，作用機轉為

藉由阻斷血管收縮素接受器或抑

制血管收縮素形成以達降血壓效

果的藥品，可能引起高血鉀副作

用。而哪些又是含鉀鹽較高的食

物，如：濃厚肉湯、雞精、人參精、低鈉鹽、低鹽醬油、蕃茄醬、運動飲料、乾

燥水果、梅子汁、堅果類、巧克力等。 

2.生活上有沒有該調整的習慣？ 

屬於利尿劑類型的降血壓藥（商品名舉例：蘇拉通 Spirotone、迅順 INDAP S.R.）

會增加尿量與排尿次數，為避免影響睡眠品質，通常會請患者於白天服用；屬於

甲型阻斷劑的血壓藥（商品名舉例：可迅 Doxaben、降保適 Catapres）會導致姿勢

性低血壓，下床時動作應慢一點。 

3.可以和其他藥一起吃嗎？ 

為了避免藥品間產生交互作用，就診時記得提醒醫師你有服用降血壓藥。可能引

起血壓升高的藥物包括：綜合感冒藥、消炎止痛劑、減肥藥、類固醇、酒精、避

孕藥等，建議吃之前必須先詢問醫師或藥師，千萬不要自行服用；而且如果服藥

期間血壓不穩定，也必須儘快回診告知醫師。 

降血壓藥切勿擅自停藥、減量 

高血壓為慢性疾病，需要長期治療控制，服用降血壓藥的患者，千萬不可因

為「感覺有改善」，就自行停藥、減藥，一定要遵循醫囑正確服用。 

當然，非慢性病患者也不可以因為血壓突然升高，就拿親友吃的降血壓藥來

吃，因為血壓升高的原因不同，適合藥物也不一樣，應該盡快就醫，交由醫師評

估判斷。 
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